
 یبسمه تعال

 هایخوب یالگو ی شنامهینما ی سندهیمتن و مشخصات نو خلاصه

 

 یمناسب م یوپرورش یفکر یوکانونها یدانش آموز یاجراها ینوشته شده و برا اننوجوان یسن یرده  یبرا شنامهینما نیا

 باشد.

دوستش ، از  یاز جشن وظاهر و تجملات زندگ یریتصاو دنیاست که با د یدانش آموز یماجرا شینما نیمتن : ا خلاصه

آنها که اتفالا  یدر خانواده  بشدت ناراحت و با مادر خود به بحث وجدل پرداخته و با آمدن دوستش به خانه  یزندگ نینداشتن چن

، دختر  ییتر شده ومادر دختر ،با اشاره به الگوها یبحث منطم انیباشد، جر یم نوادهآنها و شناخته شده توسط مادر خا هیهمسا

در زمان  ینیواخلاق امام خم یستیو ساده ز یمد نظرش ، اشاره کردن به زندگ یخود را به تفکر واداشته واز جمله الگوها

آموز هم  دانش  نیدارد که اتفالا توسط دوست ا یشوشتر یمرتض ی ن،نوشتهیخم ریپ یانملاب و جنگ به نمل ازکتاب لصه ها

کتاب و  نیمطالعه ا ی، اورابرا ینیامام خم یارزش یاز رفتارها ییبحث ،و ذکر مثالها كیدل تیمطالعه شده بوده و مادر با هدا

 .دینمایم بی، ترغ یجبر چی، بدون ه ینیامام خم یاز مکتب اخلال یریالگوگ

 

 یشوشتر ینوشته مرتض -  نیرخمیپ یها : کتاب لصه منبع

 

 : دارابیوستیپ شنامهینما سندهینو نام

 یعی: رب یخانوادگ نام

 5511 متولد

 6418456664:  یمل شماره

 86555618640تماس :  شماره

 یعیمنزل رب -، طبمه همکف 00پلاک  – 6کوچه-وریشهر51ابانیخ –شهرکرد  -یاری: استان چهارمحال و بخت آدرس

 آموزش و پرورش ری: دب شغل

 ترم سوم –ارشد پژوهش هنر  یکارشناس یدانشجو -  یتجسم یهنرها ی: کارشناس مدرک

بوده ومدرس رشته نمایش و سرود  یدانش آموز یمدارس و کانونها شینما یگروهها یمرب  سال معلمی و تدریس، 05در طول 

  تربیت معلم بمدت دوترم بوده ام

 یدانش آموز یها شینما یداور یمدرک تخصص یدارا

 

 

 الگوی خوبیهانام نمایش : 

 

 نویسنده : داراب ربیعی

 



 نمش ها :

 مادر

 عاطفه

 مرضیه

 

 و لاب  یو صندل زیم گریچراغ مطالعه و کتاب لرار دارد و طرف د، مدرسه  لیوسا یا که در گوشه دهدیرا نشان م یاتال صحنه

 .گوشه اتاق لرار گرفته است یو گلدان واریبه د زانیعکس آو

 

 صحنه روشن می شود

 او به همراه زیشود و مادر ن یوارد صحنه م تیعاطفه با عصبان

 هی ،دیکن یحرکت هیبابا  !یکنواختیهمه  نیاز ا ، یزندگ نیخسته شدم از ا ،خسته شدم گهید :)با داد و فریاد و عصبانیت( عاطفه

 ...همه  نیچه ا یعنیآخه ! یرییتغ ، یه یتحول

از  هیمنظورت چ؟شده  یچ ؟یکن یم ادیداد و فر یعصبان ینطوریا دهیچرا از راه نرس هیچ )با ناراحتی و سردرگمی(:مادر 

 ؟حرف ها  نیا یچ یعنی ؟یخسته شد یکنواختی

 

 گمیم یچ یدونیبهتر م خودت !حوصله ندارم با من بحث نکن گهیمامان د : عاطفه

 نمدریچرا ا ،دستات یو کتاب تو فیک، دهیخوام بدونم هنوز از راه نرس یمن فمط مبا اندکی مکث( 8؟ یدخترم چه بحث :مادر 

  نیهم ؟یلرار یو ب یعصبان

 ؟مامان یفهمیم ه!یکنواختیتکرار و  یخسته از هرچ ،خسته ام بخ:عاطفه

و  یآروم باش کمی شهیم !یهست یعصبان نمدریشده که ا یزیچ هی ؟کدوم تکرار؟ یکنواختیکدوم )با حالت گیجو سردرگمی(:  درما

 ؟شده یچ یبگ

 

 ؟یبزار متنها شهیم! نهیما هم التیل رمیدرد خودم بم همامان بزار ب: حالتی ملتمسانه و مستاصل()با عاطفه

به هم  نمدریچرا ا، سرم که دختر زرنگ و درسخون من یخوب هزار تا فکر اومده تو؟ شد جواب نیا مادر)با حالت تعجب(:

 است  ختهیر

 دارید منو حرفا  نیبا او بی روح( تلخ  یبا خنده )درسخون، باهوش ،زرنگ : )با طعنه وکنایه(عاطفه

 !عاطفه)با عتاب( : مادر 

 

 !دمیمن امروز چندتا عکس د ،من  یمامان منطم نیبب)با آرامش اما همراه با استرس(:  عاطفه

  ؟یکعکس  ؟یعکس چ؟عکس(:و با نگرانی حرفش را  لطع می کندبلافاصله )مامان



 ؟من حرفمو بزنم نیاجازه بد شهیم ا،دیببخش : عاطفه

 ؟شده یچ نمیبگو بب ،زمیباشه باشه عز )با اضطراب(: مامان 

 !امروز چند تا عکس بهمون نشون داد دیمهش)با جدیت(: عاطفه 

 

 ؟یشد دم خورباز با او ؟ ر کلاستون عا ین دختر تنبل و بوعجب هم: مادر

 کنم  یم کاریمامان من حواسم هست چ: عاطفه  

 ؟عاطفه جون!هیچ هیلض ش؟)با آرامش (زدیبه هم بر یجورنیکه ا شهیم دم خورآخه آدم با او )با کمی مکث( میدونم اما! : مادر

 عکس جشن تولد شو نشون داد یچیه: عاطفه 

 

 !میگرفت براتجشن تولد مفصل  شیتو هم چند روز پ زمیخوب عز د(:کش یم ینفس راحت)مادر

  ستیها ن حرف نیا حثمامان ب :عاطفه 

 حث چیه؟ب پسر: ماد

)با  !دادن رییتغ وشونیخونه زندگ نمیب یدارند م یهر دفعه که برنامه ا! و باکلاسشونه کیش یخونه زندگ حثب :عاطفه  

که کنار  ییعکس و پوستر هابا اون  !تختشو (با آه)بود  کیچمدر شوای مامان اتالشوندیدی!  !مبل و دکور خونه شونحسرت(

 بود  ییایزده بود چمدر رو وارید یتخت رو

 چته؟ دمیحالا فهم :مادر

 ...و زنهیداد م ه،زیر یبه هم م شاعصاب !نمیخوره؟خورهیمن حسرت م طیباشه تو شرا یمامان هر ک ییخدا:  عاطفه

 ؟دخترم هیتو چطور طیمگه شرا ؟تو طیشرا: مادر 

باهوش  ی دختر دردانهبه اتاق  ش می کند(اتالاشاره به دور و بر به )نگاه کن ؟یدونیتو نم یعنی ؟هیچه سوال نیمامان ا: عاطفه  

 تو معدل بالا

 ؟زمیعز چشهخوب  :مادر 

 ؟یمتوجه منظور من نشد یعنی؟! مامان  هچش(با تعجب  : )عاطفه

 ...هااون میکن سهیمما دیما خودمان را با امثال مهش دیاما نبا یگیم یفهمم چ یم :مادر 

لت نوو..ام که خودش! داره،نه مامانشن وسواد درست درمش که بابا نند؟درس خو !ستندیکه ن ؟نها باهوشنداو ؟ینها چاو :عاطفه  

 ن ...مبابا مامان باسواد پله دارند و  وهمه رفاه و پول نیا

 ؟هیچ شیاما ملاک رفاه و آسا !درسته تحرف ،اصلدخترم  نیبب : مادر

 !یکن حتمینص خوامیمامان نم: عاطفه 

  یفکر کن یم منطمخوا یفمط م زمینه عز : مادر 

 گرفتهمو که حسرت تمام وجود مفکر کرد :عاطفه 

 ا نیست!نیا و لمجل لیو وسا کیش یبه داشتن زندگ شیرفاه و آسا !یشد ینه جانم احساس : مادر 



 

 کهه نیاول دنبال ا ه،دار یو ممام و منزلت ه پولدار ینیبیکه م ور یهر کس ه،توهمات ،ارهعش نایاخودت بهتر میدونی مامان  : عاطفه

 هو مجلل داشته باش کیش یخونه زندگ

همه چی  تونستندیهرچند م ه،نبود نهایکه ملاک اولشون ا دمیرا د ییها آدم میزندگ یمن تو !ستندین نجوریه اهم زمیعز: نه مادر 

 داشته باشند 

 

 اندو پر زرق و برق  کیش یدنبال زندگ !مامان اننجوریهمه ا !شهیباورم نم :  عاطفه

)با آرامش یریبخور تا آروم بگ آب مکی(:بیا دهد یرا به دخترش م وانیو ل زدیریآب م ،در لیوانداردیپارچ آب را بر م)مادر 

 شنیده می شود( زنگ در یصدا) ه که ...دار ییها یالگو یزندگ یتو یراستش هر کس وکمی مکث(

  زنندیمامان انگار در م:  عاطفه

 بعدباشه برا ما  یادامه حرف ها ه،یک نیبرو بب: باشه مادر

 ...اینداد وچشم مامان اما جوابم :عاطفه  

 !غذا بزنمبه  یسر مبر من هم ،میزنیباشه باز هم با هم حرف م ،هیک نیبرو بب: مادر 

  (زنگ  یصدا)مجدد 

 (شود یم خارجو مادر هم از صحنه  شودیاز صحنه خارج م) اومدم  ؟هیک؟ هیک : عاطفه

 (شودیعاطفه همراه دوستش وارد اتاق خودش م )

 ! عاطفه؟بود یه کعاطف:مادر یصدا

ن ونه شوخ دیکل ، هزرنگ یلیخنه هم  خودش، اومده خونمون،نبودشون خونه  یاست دوستم کس هیمامان جون مرض عاطفه : 

 ند(خندیو م ندز یم عاطفه توی سر هیمرض) چارهیب رمونده پشت د ببره!الانم رفته با خودش ادشی

  شودیمادر وارد م 

 سلام : هیمرض

 ؟یخودت خوب ؟خوبن نایمامانت ا ،خانوم هیسلام مرض: مادر 

 ممنونم  !ه خوبند: هم هیمرض 

 هگید هباش هیبه حك همسا دیبا هیهمسا اد،یم شیخوب پ؟ هیچاره چ یب زمیعز (:رو به عاطفه)مادر

 )و میخندد( شهآخه بنده خدا کار: عاطفه  

 تهیمیدوست صم یعنیشه!نه خودوخ هیچه حرف نیمامان ا : کمی اخم(مادر)با 

  دیبه من لطف دار شهیشما هم یدیممنون خانم حم : هیمرض 

 کن ییرایپذ ،دو یه چایی بیارب  ؟دخترم یستادیچرا ا-به عاطفه  رو-کنم یخواهش م :مادر

 (خندد یم)و رهایمن هم ب یبرا ره،ایب یاچ هخودش بر ه ،نونه خودشوخ یمگه نگفت(: با خنده)عاطفه  

 یاد! یالان مامانم م ،شود یمزاحمتون نم ادیز ،ممنون : هیمرض 



 ...دیکه از راه رس اومدی،عاطفهبه مولع  ؟دخترم هیمزاحم چ: مادر  

 

 !کنم  یخواهش م،مامان جون  (: حرف مادر )وسط عاطفه

 ناهارمنم برم سراغ  ت،دوست یبرارایب یزیچ یآب ،بدو برودخترم  هباش: مادر 

 خدمتتون امیخانم شما بفرما الان م هیمرض -با خنده  – !یچشم مامان: عاطفه  

 (شود  یاز صحنه خارج م عاطفهماند و یم لیو مادر به بهانه جمع کردن وسا کنند یبا مادر به طرف در حرکت م )

باهاش  یکم کیخوام  یم ای، عاطفه یمیصمون تو دوست راستش مرضیه جون،چ: (هیمرض لیرفتن به وساور   نیدر ح)مادر

 شده  شتریب شیآرامش و حرف شنو یلیکه با تو دوست شده خ یولت از، شناسمیمن اخلاق تورو خوب م ،یحرف بزن

 ؟یدیشده خانم حم یزیچ :هیمرض

داده بود و وضع  شنواز دوستانش نش یکیکه  ییبود از اون عکس ها ختهیبه هم ر یلیاما امروز خ!که نه  یخاص زیچ :مادر  

 بود ختهیبود به هم ر دهید ونوشیزندگ

 نیگیم مهشیدوعکس ها  :اوه اوه، هیمرض

 دانم ینم: مادر 

لرار  ریتحت تاث معلومه زود!زد یم یبیعج احرف !یه میبحث کرد یکلمن وعاطفه تو راه مدرسه  مامروز! هخودش هنوهم: هیمرض 

 هریگ یم

 ؟!هیمرض ،نیالله به منم بگ ای ن؟یگفت یم یچ(: به دست  وانیل شودیوارد م) عاطفه

  دهیبه خونه هم رس مونتو راه مدرسکه بحث  دمیفهم : هیچی، هیمرض

 !مامان )با نگاه ناراحت به مادرش(: عاطفه 

 ت کنهرونیافکار ب نیبتونه از ا دیشا رمیاز دوستت کمک بگ مگفت شراست :مادر

 مزد یربط یمن حرف ب مگه :عاطفه 

 ...نبود اما :بی ربط مادر 

 چی؟اما  :عاطفه 

 نیفهم یبهتر م همو حرفها زارمیتنها مباهم من شما را : هیچی عزیزم مادر

 بالاخره ستیتجربه تون کم نهم شما  میبزن ییسه تا ه گپیمده او شیحالا که فرصت پ دینوشما هم بم یدیخانم حم:  هیمرض 

 

 ...آخه : مادر

 !لطفاً :  هیمرض

 امنم موافمم اما رو حرفم هستم: عاطفه 

 بود ناای یالگو حثب تلبل از اومدن (: هیرو به مرض)مادر

 ستندین یخوب یالگوها دیال مهشثام مگفت عاطفهمن هم به  5چه جالب : هیمرض 



الان من  نیبب ه؟باش شتهدا شیرفاه و آسا مونیزندگ دیچرا نبا گمیمن م ش کردم؟خوب لبول یگفت من به عنوان الگو یک: عاطفه  

 ...اون  اونولت  ،تخت ندارمیه اتالم  یتو

 ه!ارزشمند باش معمول وملاک  دیآخه با ،یدیم شملاک لرار یباز دار نیبب :مادر

 

 خوب یالگو درسته ،ملاک خوب،: )با تاکید(مرضیه 

مامان ه زمان فرق داراون ما با  ی اما دوره ائمه،و  امبریمثل پ ه،باش یخوب یالگو دیالگو با، لبول دارم  نویمامان ا :عاطفه  

 اامروز هم معن ،بزرگان شیصدها سال پ یها،پند ستیجور ن نیهم بودند و هستند که ثابت کردن ا یها آدم زمیعز :مادر

 ه،گذشته الان هم کاربرد دار یها یالگوه!دار

 دهیبر ایاز دن و عارفان نیگوشه نش یآدم هامنظورت جالبه حتما  عاطفه:

که حرف  ینیبیم، اگه بخونی  ناهاشیا،  هاانیا (رود یبه طرف کتابخانه م) یخونب لصه های پیر خمین اگر کتاب  زمیعز: مادر

 من درسته

 خوندمش، نهوخ مبار با اجازه از شما برد کیامام که  یکتاب خاطرات زندگ لصه های پیر خمینتاب چه جالب ک یوا:  هیمرض 

 جالب بود  یلیخ

 ندیش؟جان خو هیمرض :پسدرما

 دبودن بیعج یلیامام خ یرفتارها یبعض ،رهآ : هیمرض 

رهبر  یلیمثل خ توانست یهمه امکانات م یه،که رهبر حکومت یکس ،بود جالب ممن یبرا یلیامام خ یستیساده ز ا،میدل :مادر  

 ه!کن ایمه شخود یبرا یاسلام یرهبر ها م،ینگ یغرب یها

 

و بشه  یکار دیو سف یکار ،گچکه محل ملالات با مردم بود یکه امام زنده بود اجازه نداد مسجد یتا مولع دیجالبه بدان یول

 اما امام لبول نکرده بودند د،اصرار کردن شبه انشیاطراف

 هباش انشیاطراف یساختگ یها فیتعر نهایا دیشا!؟ والعا مامان ه:عاطف 

 یزمان ها یسخنران یها لمیف ستیش هست ،بد نها لمیف ،و ملالات امام بود یمحل سخنران ،جماران هینیحس زمیعز: مادر  

 نشده  جادیا هینیدر ظاهر حس یریچشمگ راتییتغ بشیمتوجه  تا ینیمختلف را بب

 یه!جالب شنهادیهم پ نیا گهیراست م : هیمرض

و  یاز رهبران اسلام یلینجا مثل لصر خاو ینیببخودت تا جماران را از نزدیک ببینی،  میبا هم بر یه سفر دیالبته با:  مادر

 آورد یبه لرزه در م شها نجا با حرفاورا از  ایدن یول، ستین یغرب

 موافمم ! جالبه مامان عاطفه: 

کرد اما  جادیا رارفاه  دیبا ازیدر حد توان و ن ه،بلکهنداشته باش شیکه آدم رفاه و آسا ستین نیمن ا یها حرف یالبته معن: مادر 

 داد یملت بود در عمل نشان م یگرفته بود و چون الگو ادیها را  نیا ائمهاز خمینی گرا و ظاهر ساز بود امام تجمل دینبا

 

 گرفتم ادیاون از  زهایچ یلیخ  ممن کتاب را بخوان نیعاطفه جان ا: هیمرض

 گرفته  ادیامام  یاز رفتارها ییها زیکه چه چ میاز زبان دوستت بشنو هجالب: مادر  



اتاق  یچراغ ها آمد یم رونیهر ولت از اتاق بتعریف کرده بود ،امام که  از لول دختر امام  وندم کهکتاب خ نیاتوی  :  هیمرض

و بهمون تذکر  کند یو چراغها را خاموش م رفتیخودش م میکرد یاگر ما هم فراموش م یحت ردک یاگر روشن بود خاموش م

 اسراف کرد  دینبا گفت یمو  میداد که باید صرفه جو بود

 !چه جالب: عاطفه

 کنن یبهش توجه نم یلیکه خ یره والعاً نکته اآ :مادر

 یرا م ییظرفشو میآب س ریش ریز گرفت ینماز شب خواندن وضو م یبرا یولت دخترش میگه امام  نکهیتر ا جالب ای:  هیمرض 

 شود داریآب ب یبا صدا یکس باداگذاشت که م

 هختباورش س یجالبه و کم یلیخ عاطفه: 

وجود لمس تمام ن لحظه ها را با او ،والعاستین شیو مال صدها سال پ میدوران را درک کرد اونما  یول زمیآره عز مادر:  

 میکرد

 بودندای  نگونهیا یکاش همه دنبال الگوها:  هیمرض 

 

 ن خواهد شد والگو و ملاک ش دیمثل مهش یی ها یبعض یظاهر زندگ، ناسند و خبر نداشته باشند مثل منو نش وننند یولت :عاطفه

 هکن دایخوب پ یالگوه تلاش کن دیخود آدم هم با اما  زمیعز رستهد :مادر

 جون هیمن هم بگذارد مرض یتو گذاشته رو یکه رو یکتاب اثر نیا دوارمیام عاطفه: 

 ارهگذ یمطمئنم اثرش را م ت،بودن یکه از تو دارم و منطم یبا شناخت مرضیه: 

عاطفه هم کنجکاو شد که چشم وگوش باز دنبال الگو و کشف حرفهای خوبی زدیم،  -با اندکی تامل –م منم امیدوار :مادر 

 مجهولاتش بره

 مرضیه : منم کمکش میکنم

 سراغ ناهار  میبر،هولت ناهار هگید مادر : حالا

 !بشه شیدایکه مامانم پ استالان  !ممنون!:نه هیمرض

 چشم ما  یرو شهم لدم نوشیباشه اعاطفه:

 هبرستا اون مولع گمانم مادرت ب ،میکن ایتا سفره را مه میبر، زمیآره عز : مادر 

 :نهه یمرض 

 ...بریم؟یگه: نه نیاردعاطفه  

 میبر دییبفرما :آره ما در

 !مرضیه : چشم هر چی شما بگین
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